
Menu
1η - 5η - 9η Εβδομάδα 2η - 6η - 10η Εβδομάδα 3η - 7η - 11η Εβδομάδα 4η - 8η - 12η Εβδομάδα 

Δευτέρα
Μπάρα δημητριακών με βρώμη 
και μαύρη σοκολάτα 
Σαλάτα με ντομάτα, αγγουράκι, παρθένο 
ελαιόλαδο και φέτα χωριστά. 
Πολύχρωμες πέννες με κοτόπουλο και 
ατομικό ψωμάκι

Τρίτη 
Κέικ ανάμεικτο 
Σαλάτα sticks λαχανικών 
Γεμιστά + Φέτα και ατομικό ψωμάκι 

Τετάρτη 
Κουλούρι Θεσσαλονίκης 
Σαλάτα χωριάτικη με φέτα χωριστά 
Παστίτσιο και ατομικό ψωμάκι 

Πέμπτη  
Τυρόπιτα σπιτική 
Σαλάτα του καίσαρα 
Μπιφτεκάκια μοσχάρι με πατατούλες και 
ατομικό ψωμάκι 

Παρασκευή  
Τοστάκι τυρί - γαλοπούλα 
Μακαρονοσαλάτα με τυρί και γαλοπούλα 
Βurger κοτόπουλο με γλυκοπατάτες 
και ατομικό ψωμάκι 

Δευτέρα 
Κρουασάν γεμιστό με γαλοπούλα 
και κρέμα τυρί

Σαλάτα χωριάτικη με φέτα χωριστά 

Παστίτσιο και ατομικό ψωμάκι

Τρίτη 
Κουλούρι Θεσσαλονίκης
Σαλάτα sticks λαχανικών 
Φιλετάκια κοτόπουλο (στήθος) 
σε κομματάκια με ρυζάκι και ατομικό ψωμάκι 

Τετάρτη 
Φρουτοσαλάτα ατομική 
Σαλάτα του καίσαρα
Αρακάς με πατάτες + φέτα και 
ατομικό ψωμάκι 

Πέμπτη  
Ζαμπανοτυρόπιτα σπιτική 
Μακαρονοσαλάτα με τυρί και γαλοπούλα 
Chicken nuggets με πατάτες φούρνου
και ατομικό ψωμάκι 

Παρασκευή  
Mu�n βανίλια 
Σαλάτα με ντομάτα, αγγούρι, 
παρθένο ελαιόλαδο και φέτα χωριστά 
Πέννες με κιμά (ξεχωριστά) και τριμμένο τυρί
ξεχωριστά + ατομικό ψωμάκι

Δευτέρα
Μπάρα δημητριακών με cranberry 

Μακαρονοσαλάτα με τυρί και 
γαλοπούλα 
Μπιφτέκια κοτόπουλο με πατάτες φούρνου
και ατομικό ψωμάκι

Τρίτη 
Κέικ ανάμεικτο 
Σαλάτα χωριάτικη με φέτα ξεχωριστά
Γεμιστά + Φέτα και ατομικό ψωμάκι 

Τετάρτη 
Κουλούρι Θεσσαλονίκης 
Σαλάτα sticks λαχανικών 
Σουβλάκι κοτόπουλο με ρύζι και ντιπ
γιαουρτιού και ατομικό ψωμάκι 

Πέμπτη  
Τυρόπιτα σπιτική 
Σαλάτα του καίσαρα 
Πέννες με σάλτσα μπολονέζ (ξεχωριστά) +
ξεχωριστά τυρί τριμμένο και ατομικό ψωμί 

Παρασκευή  
 Τοστάκι τυρί - γαλοπούλα  

Παστίτσιο και ατομικό ψωμάκι 

Δευτέρα 
Κρουασάν γεμιστό με γαλοπούλα και 
κρέμα τυρί

Σαλάτα χωριάτικη με φέτα χωριστά 

Κεφτεδάκια με σάλτσα ντομάτας και 
ρύζι + ατομικό ψωμάκι

Τρίτη 
Κουλούρι Θεσσαλονίκης
Μακαρονοσαλάτα με τυρί και γαλοπούλα 
Φιλετάκια κοτόπουλο (στήθος) 
σε κομματάκια με πατάτες φούρνου + ψωμάκι 

Τετάρτη 
Φρουτοσαλάτα ατομική 
Σαλάτα sticks λαχανικών
Ζυμαρικά καρμπονάρα (ξεχωριστά η σάλτσα)
και ατομικό ψωμάκι 

Πέμπτη  
Σπιτική κοτόπιτα με χωριάτικο φύλλο 
Σαλάτα του καίσαρα 
Γεμιστά με φέτα και ατομικό ψωμάκι

Παρασκευή  
Mu�n ανάμεικτο 
Σαλάτα με ντομάτα , αγγουράκι, παρθένο 
ελαιόλαδο και φέτα χωριστά

Σαλάτα με ντομάτα , αγγουράκι, παρθένο 
ελαιόλαδο και φέτα χωριστά

Chicken nuggets με ρύζι και ατομικό ψωμάκι


