
Ημ. Εγγραφής:

Συμφωνώ να συμμετέχω σε βίντεο και φωτογραφίες που αφορούν τα μαθήματα του Replayce.

Προγράμματα Ενηλίκων

Ονοματεπώνυμο

Διεύθυνση Περιοχή

E-mail

Ψευδώνυμο

Τηλέφωνα επικοινωνίας

Καλώς ήρθες στην προπόνηση Replayce!

Την Εκπαίδευση που με έναν ξέγνοιαστο τρόπο μας μαθαίνει νέες θετικές συνήθειες. Φέτος επιλέγεις να είσαι 

υγιής και πλήρης, προπονώντας τον τρόπο που Υπάρχεις, Σκέφτεσαι, Νιώθεις και Κινείσαι.

Εξάσκησε όλα τα Θετικά σου Γνωρίσματα και νιώσε την Ενέργεια Replayce!

Στοιχεία μέλους

Υπάρχει κάποιο θέμα σχετικά με την υγεία σας που πρέπει να γνωρίζουμε; Αν ναι ποιό;

Ιατρικό Ιστορικό

Αθλητικό Ιστορικό

Γυμνάζεστε Aν ναι σε ποιο άθλημα

Για πόσο καιρόΠόσες φορές την εβδομάδα

Nαι Οχι

Κινητικά Θέματα  Αν ναι, ποια;

Παίρνετε κάποια αγωγή Αν ναι, ποια;

Έχετε κάνει κάποια επέμβαση Αν ναι, γιατί;

Έχετε κάποια αλλεργία Αν ναι, σε τι;

Joy 

Outdoor

MorningsΕπιλέξτε το τμήμα 

συμμετοχής



Yπογραφή

H αποτελεσματική διαδικασία της Εκπαίδευσης προϋποθέτει 6 μήνες Replayce για τη βασική σωματική ενδυνάμωση 
και 10 μήνες για πλήρη ανάπτυξη μυϊκών ομάδων. Το Replayce σας παροτρύνει για τη φροντίδα του σώματος σας μέσω διατροφής.

Ας μάθουμε ποια είναι η αφετηρία μας. 

Ενεργειακή Βάση

Νοητική Βάση

Έχω ευγνωμοσύνη για τα καλά που συμβαίνουν.

Ερωτηματολόγιο για Replaycer

καθόλου λίγο μέτρια πολύ πάρα πολύ

Έχω καλή επαφή με τη σιωπή.

Γνωρίζω την εσωτερική προσευχή.

Έχω φαντασία.

Υποστηρίζω τον εαυτό μου.
καθόλου λίγο μέτρια πολύ πάρα πολύ

Έχω κατανόηση - ενσυναίσθηση.

Επικοινωνώ αυτά που σκέφτομαι.

Έχω φοβίες.

Συναισθηματική Βάση

Συνδέομαι εύκολα.
καθόλου λίγο μέτρια πολύ πάρα πολύ

Εκφράζω τα συναισθήματά μου.

Σωματική Βάση

Έχω ξαναγυμναστεί.
καθόλου λίγο μέτρια πολύ πάρα πολύ

Έχω σωματική ενέργεια.

Έχω επαφή με τη φύση.

Έχωι σωματική αίσθηση.

Αγκαλιάζω.

Μου αρέσουν τα κινητικά παιχνίδια.
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